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MYSLI na Dziefi Nauczyciela

Historia magistra vitae -
"Historia jest nauczycielka zycia” Cyceron

Historia Taekwon-do na Swiecie
Taekwon-do jest sztukg

nie sportem.

Zycie sportu jest Krotkie,

zas sztuRg jest wieczna.

Dokonczenie na s. 9 >>>

O §p. Elzbiety Gradowskiej
- (dyr. Zbigniew Armata)

Listopad w naszej tradycji to
miesigc w ktérym pojawiaja
sie¢ refleksje, wspomnienia
dotyczace  os6b,  ktoére
jeszcze  niedawno  byly
wéréd nas, ale sg juz po
drugiej stronie. Trudno
bedzie pominagé w tych
rozmysélaniach osobe
Elzbiety Gradowskiej, naszej
kolezanki, Swietnego
nauczyciela, pedagoga,
przyjaciela mtodziezy.

Dokonczenie nas. 5 >>>

,Podziel sie mitoscig”

Dnia  08.10.2011r. w
naszej bibliotece odbyto sie
spotkanie Szkolnego Klubu
Wolontariusza, ktore
poprowadzita p. Ada
Stepien ubiegtoroczna
maturzystka, absolwentka
,Budowlanki”, obecnie
studentka pracujaca w
Niepublicznym Osrodku
Adopcyjno — Opiekuriczym
(przy ul. Grottgera 8 w
Ktodzku).

Dokonczenie nas. 7 >>

SEOWO Redaktora

Kontynuujemy  dzielo
p. Joli Dabrowskiej - rusza juz
dziewigty numer Lawkoweca a
W nim:
- wspomnienie o
Gradowskiej.
- mysli o nauczycielach i
nauce,
- ,Podziel si¢ miloscig”-
pomagamy dzieciom z rodzin
zastepczych,
- rok 2011 rokiem Heweliusza
- oraz obszerna rubryka
sportowa, a w niej o taekwon -
do i boksie i wiele innych

P. Eli

przydatnych informacji
(basen, internat, stotéwka
szkolna...).

Mamy nadzieje, Zze nowy
~Lawkowiec” przypadnie
Wam do gustu.

Teraz wydawany bedzie jako
dwumiesigcznik w formacie
Ab.

Zyczymy
czytania!
Diana Wojtal

przyjemnego
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Lekcja integracyjna —kl. 1b TL
W dniu 3.10.2011 w ramach lekcji
wychowawczej zorganizowano gry i zabawy
integracyjne, w ktérych udziat brata klasa IB
TL z wychowawczynig p. Anng Sattawa
oraz p. pedagog Agata Krosta — Fil. Zabawie
towarzyszyto wiele $miechu. Uczniowie

prébowali przejécia po linie, ale gtéwna
atrakcjg byta tzw. ,gasienica”, ktorej do
zdjecia zamieszczamy ponizej.

Opracowaty: Aleksandra Kulawik, Angelika
Jamrég, Dominika May pod kierunkiem p.
Anny Sattawy, fot. p. Agata Krosta-Fil

Zawody strzeleckie

Dnia 23 wrzesnia 2011 roku odbyly sie powiatowe
zawody strzeleckie w Polanicy Zdroju. Naszg szkote
reprezentowaty dwie druzyny z klasy drugiej b technikum
logistycznego.

Jako, ze w zawodach uczestniczyta spora czes¢ klasy,
potaczylismy je z wycieczka klasowa. Tak, wiec nasi chtopcy
mieli dobrg grupe wsparcia. Jedna z naszych kolezanek
(bardzo atrakcyjna) rozpraszata przeciwnikdw swoim
ubiorem, a mianowicie bluzka z napisem " I'm the one”.
Mimo usilnych staran naszych reprezentantéow wygrat
Chrobry ( z nie wielkg przewagg punktéw). Nasza druzyna
w sktadzie: Maciej Wasik, Remigiusz Zuk, Piotr Szewczyk
oraz Maciej Oleksy uplasowata sie na drugiej pozycji. Po
rozdaniu medali i pamigtkowych zdjeciach zabrali$my sie za
jedzenie. Otaczajace nas gory, stawy i lasy wptywaty na nas
bardzo pozytywnie. PrzekonaliSmy sie, ze jeden z naszych
kolegédw jest niekwestionowanym mistrzem grilla.
Najedzeni wiec szczesliwi probowalismy przekonac sie jak
gteboki jest staw, niestety potencjalne ofiary okazaty sie
zbyt silne:):):). Dzieki uprzejmosci organizatoréw zawoddéw
kazdy z nas miat okazje sprobowac swoich sit na strzelnicy.
Nieoczekiwanie na fopatki powalita wszystkich nasza
wychowawczyni pani Dorota Armata. Korzystajac z pieknej
pogody udali$my sie na spacer po zdrojowym deptaku. Pan
Pawet Kowalczewski zdobyt sympatie gotebi, ktére nie
odstepowaty go na krok ;) by¢ moze minat sie z
powotaniem (Panie Pawle moze weterynaria ?!):):).
Zmeczeni lecz szcze$liwi wrdcilismy do domow. Nasi
chtopcy juz zaplanowali terminy treningdw przed
nastepnymi zawodami.

Na galerie zdje¢ zapraszamy od str.13!

Marta Opaliriska i Ania Sierechan

Wydawca Zespét Szkot

Ponadgimnazjalnych nr 1
im. Wactawa
Zenczykowskiego

Redaktor naczelny Diana Wojtal
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AKTUALNOSCI - Mysli o nauczycielach i nauce

>>> Dokonczenie ze str. 1 | Tadeusz Kotarbinski: Albert Einstein:

"Dzielny nauczyciel ,Gdybym byt znéw miody i
Albert Einstein: umie innych uczyé mogl sobie wybraé zawdéd,
,,Wiekszos¢é nauczycieli nawet tego, na czym nie probowalbym zostac
traci czas na zadawanie sam sie nie zna”. naukowcem ani uczonym,
pytari, ktére maja ujawnic¢ ani nauczycielem. Wolatbym
to, czego uczen nie umie, Andrzej Samson: by¢ raczej hydraulikiem lub
podczas gdy nauczyciel z | ,Systematyczne domokrazcg w nadziei
prawdziwego zdarzenia olewanie przez zdobycia tej skromnej czastki
stara si¢ za pomocg pytan | panstwo swoich niezaleznosci, jaka osiagnac
ujawnic to, co uczen umie | nauczycieli i swojej mozna we wspolczesnym
lub czego jest zdolny sie szkoly jest ciezkim Swiecie”.
nauczyc¢”. strategicznym bledem, ok

ktorego odlegte skutki Mijaja systemy i lata a my
Mikolaj Gogol: W postaci z taka sama nostalgia
~Kto chce si¢ uczyg¢, komercjalizacji i myslimy o naszych

nauczy si¢ i u nauczyciela | upadku kultury oraz
niezbyt madrego, kto za$ powszechnego
nie chce - nie nauczy sig u | zdziczenia obyczajow

nauczycielach.
Z najlepszymi zyczeniami w
Waszym Dniu, dedykujemy

najlepszego”. juz mozna . .
obserwowacé. A bedzie wiersz - (redakcja)

Albert Einstein: jeszcze gorzej”. -

,Upokarzanie i psychiczne Nauczycielka

gnebienie uczniéw przez | yycy Montgomery: To nic, ze te trzy srebrne wiosy

niedouczonych i ,Nauczyciel to rodzaj Jak trzy promienie w obtokach,

egoistycznych nauczycieli
sieje spustoszenie w
miodych umystach,
powodujac w pdzniejszym

dla mnie urody masz dosy,

i Inika, kt6 . ;
uewolruka, Ktory mogtbym sie w tobie zakoch&.

wiecznie nie ma czasu”.
Bo w twojej, mita, urodzie

’ - Katarzyna Grochola: jest $wiatto, ktore w $wiat biegnie.
wieku oplakane skutki, , Przeciez wszyscy w I ro$nie w tym éwietle modziez,
ktoérych juz nie da sie tym panstwie beda zeby budowa wciaz pigkniej.

naprawic”. iedvs
p k1e/dys chorz/y. A_ Wykotysat cig wiatr warszawski,
I panstwo, ktére nie dba | gdzies na Woli, tak jak i mnie.
Borys Pasternak: o nauczycieli i lekarzy, | |z duma patrzysz na znaczki
,Bieda to najlepszy moze juz sie z napisem : ZMP.
nauczyciel”. zlikwidowac”.

K.l.Gafczyaski (1950)
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Z NASZEGO PODWORKA

Mozaika czy
archaiczna
lamperia?

Od potowy wrzesnia
br. trwa remont
korytarza w budynku A
naszej szkoty.
Uczniowie kl. Il'i Il w
ramach zajec
praktycznych pod
fachowym kierunkiem
nauczycieli p. Marka
Opitki i p. Bogustawa
Sroki wykonujg prace
polegajace na
przygotowaniu podtoza
pod tynk mozaikowy
zgodnie z wymogami
technologicznymi.

Korzystne parametry
techniczne tynkéw
mozaikowych,
réznobarwne ziarna
wykonane na bazie
zywicy akrylowej z
dodatkiem naturalnego
marmuru i wysokiej
jakosci barwionego
kruszywa kwarcowego
pozwalaja na ich
szerokie stosowanie
tak wewnatrz jak i na
zewnatrz budynkow.

>>>

>>>
Powierzchnie, na ktére mozna naktadac¢ tynki mozaikowe, muszg
by¢ oczyszczone ze starych powtok malarskich olejnych i wszelkich
zanieczyszczen, ktére mogtyby ostabic przyczepnosé.

Uczniowie bardzo starannie przygotowuja podtoze dobierajac
prawidtowo narzedzia i sprzet usuwajgc wystuzong powtoke olejng,
metodg opalania. Na efekty nie bedziemy dtugo czekac zapewniajg
nauczyciele nadzorujacy jak i uczniowie, a to swiadczy o dobrej
wspotpracy.

Juz wRkrbtce, Sciany Rorytarza
bedq pokryte warstwq tynku
mozaikowego, podobnie jak w
fiolu - méwi p. Bogustaw
Sroka.

Farbe olejng nalezy usungé z
powierzchni Scian, aby
zwigkszyé przyczepnost
tynku mozaikowego.

Podfoze wymaga
fragmentarycznego
uzupetnienia zaprawq
tynkarskg gipsowq - ttumaczy
p. Marek Opitka.

tekst i foto. p. Cecylia Kasprzak
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>>> Dokonczenie ze str. 1

O §p. Elzbiety Gradowskiej

Smier¢ jest, co moze zabrzmi paradoksalnie,
czescig naszego zycia, ale kiedy przychodzi
w sposéb gwaltowny, niespodziewany i
tragiczny, oddzialywuje silniej na nasze
emocje, niz wtedy kiedy pojawia sie u kresu
staroéci. Wracajagc do niej pamiecig,
wspominamy to, co sama napisala na kilka
dni przed $miercig*:

»Prace nauczyciela praktycznej nauki
rozpoczetam 1 wrzesnia 1992 roku. Jestem
absolwentka tej szkoty, z czego jestem dumna.
Pracujac 19 lat w ZSP nr 1 w Ktodzku, zawsze
staratam sie by¢ otwarta na réinego rodzaju
inicjatywy, ktdre przyczyniajg sie do lepszego i
skutecznego  ksztatcenia  mtodziezy oraz
pozytywnego wizerunku szkoty. Praca w szkole i
wszystkie dziatania z nig zwigzane jest dla mnie
prawdziwg przyjemnoscia, przynosi pozytywne
efekty uczniéw, nauczycieli i szkoty. Istotnym
czynnikiem determinujgcym poziom pracy
dydaktyczno-wychowawczej jesteSmy my
nauczyciele, nasza  wiedza, kwalifikacje
pedagogiczne, doksztatcanie i doskonalenie
warsztatu pracy.

M6j plan rozwoju zawodowego zawiera
zadania, do realizacji, ktoére i tak
wykonywatabym jako nauczyciel poszukujacy,

Rok 2011 rokiem Heweliusza!

Jan Heweliusz (1611-1687), gdanszczanin,
okreslany czasem jako "polski Leonardo da
Vinci", byt wybitnym badaczem ciat niebieskich,
tworcg  nowoczesnej  selenografii,  czyli
dziedziny astronomii zajmujacej sie opisem
powierzchni Ksiezyca. Prowadzit tez browar i
drukarnie, byt m.in. tawnikiem, rajca miejskim,
konstruktorem przyrzadéw nawigacyjnych i
pomiarowych. "Na dachach swych trzech
domoéw zbudowat obserwatorium
astronomiczne, ktére wyposazyt we
wtasnorecznie  skonstruowane,  znakomitej
jakosci teleskopy i przyrzady pomiarowe,
czynigc je Owczesnie najlepiej wyposazonym
tego typu obiektem na Swiecie" - napisano w
projekcie  uchwaty. Stworzyt atlas 54
gwiazdozbioréw, z ktérych 12 opisano po raz
pierwszy. Jest rdwniez tworca prototypu zegara
wahadtowego i peryskopu.

Heweliusz byt jednym 2z najwybitniejszych
przedstawicieli Swiata nauki XVII wieku.
"Stworzyt podwaliny wspdtczesnej astronomii i
na state wpisat sie w historie Swiatowej nauki".

W tym roku obchodzi 400 rocznice urodzin!

Opracowata Diana Wojtal

tworczy, kreatywny. Realizujac plan rozwoju
zawodowego uswiadomitam sobie, jak duzo
zalezy od Dyrekcji Szkoty, kolezanek i kolegow
nauczycieli. Niektdore przedsiewziecia nie bytyby
mozliwe bez wspétpracy z nimi. Ciesze sie, ze
pracuje wsrdd ludzi otwartych na réznorakie
pomysty i dziatania.

Bardzo lubie swojg prace a zajecia z mtodziezg
sprawiaja mi prawdziwg satysfakcje”

* Sprawozdanie z realizacji planu rozwoju zawodowse

Elzbiety Gradowskiej nauczyciela mianowanegozafee w
sekretariacie w dniu 1.06.2011

W ostatnich latach odeszli od nas pracownicy szkaly
§p Zbigniew Pawlowski (22.09.1951-29.02.2008)

$p. Elzbieta Korpyta (19.01.1956-23.06.2010)

Czestaw Mitosz

Zaiste,

wariat na swobodzie | Zywot grabarza

najwiekszq Rlgskg Jest wesofy.

Jest w przyrodzie. Grzebie systemy,
wiary, szRofy.

Dziecko,

Rtére w nas mieszka, | Strach przed wolnoscig

guifa, Ze istniejq Jest strachem przed
gdzies medrcy pustRg.
znajgcy prawde.
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HALLOWEEN
Halloween (or Hallowe'en ) is a traditional celebration held on October 31st. Today, Halloween
is an excuse for Halloween theme costume parties, and
entertainment with horror films, haunted houses and other
activities round the popular themes of ghosts , witches,
Dracula, werewolves and the supernatural. Children love to
dress up in halloween costumes and go from door-to-door
in their neighborhood following the old tradition of trick-or-
treating , collecting sweets and gifts , sometimes money.
In the second half of the twentieth century, festival went
to western Europe.
Halloween in Poland appeared in the late 90s.

History of Halloween - Originally Halloween was a pagan
festival. They believed that contact between the spirits and
the physical world and magical things is possible. Like most
pagan festivals, long ago it was absorbed into the festivals of the expanding Christian church. A
vigil for the festival was held on All Hallows Evening on October 31.Later All Hallows Evening
became Hallowe'en and after that the Halloween we know today.

Celebration - Halloween is usually celebrated by both adults and kids. Some families celebrate it
by having costume parties and playing special games like bobbing for apples and telling ghost
stories. Sometimes children go "trick or treating” - knocking on doors in their trusted
neighborhoods collecting candies .

Halloween is usually celebrated by both adults and kids. Some families celebrate by having
costume parties and playing special games like bobbing for apples and telling ghost stories.
Schools usually prefer celebrating Halloween by having children dressed as storybook characters.
In this way, children are still allowed to "dress up" and the holiday becomes both fun and
educational.

Costumes - Halloween costumes are traditionally modeled after supernatural figures such as
monsters , ghosts, skeletons, witches, and devils.

Symbols - Jack-o'-lantern - Halloween’s lamp made from a
pumpkin. In the middle of the pumpkin we put a lit candle. This is
traditional symbol which mentions souls of dead people. We can
put a pumpkin wherever we want for example on a windowsill.

Trick-or-treating - is a custom for children on Halloween. Children,
who are dressed up, go from house to house, asking for treats
such as candies or sometimes money, with the question, "Trick or
treat?" According to this custom the child performs some sort of
trick, i.e. sings a song or tells a ghost story, to earn their treats.

Opracowaly: Donata i Beata Matusiak kl. 11l ALO, w spétpraca p. Anna Sattawa
str. 6
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Daj sie na nowo Zakrecic (odkrecic)
ZBIORKA PLASTIKOWYCH ZAKRETEK

Takze w tym roku szkolnym zbieramy
plastikowe nakretki, aby pomadc spetni¢
marzenia chorych dzieci, podopiecznych
Hospicjum dla Dzieci im Matego Ksiecia.
Zbieramy zakretki po:
wodzie, napojach, oleju, sokach, mleku w
kartonie, dezodorancie, kremach, srodkach
czystosci. Nakretki prosimy przynosi¢ w
workach na smieci lub pudetkach tekturowych

Pudto na nakretki znajduje sie w bibliotece
szkolnej.

Warsztaty - listopad 2011

Stowarzyszenie ,,Nowa Rodzina” z
Wroctawia w ramach programu ,MY DLA
SWIATA” przeprowadzi na terenie naszej
szkoty w listopadzie br. warsztaty dla
szkolnego wolontariatu.

Temat warsztatow:
,,Gry i zabawy dla wolontariuszy
pracujacych z dzie¢mi przedszkolnymi”.
Cel:
Poznanie i przetrenowanie gier i zabaw,
ktére mogg by¢ wykorzystane przez
wolontariuszy w pracy z dzie¢mi
przedszkolnymi.
O szczegoty prosze pytac w bibliotece
szkolnej p. Zbigniewa Zarembe.

Kwiat dla Ciebie, nadzieja dla nas

»Pola nadziei” to miedzynarodowy program
realizowany  wylacznie  przez  hospicja,
polegajacy na sadzeniu zonkili, ktére wiosng sg
rozdawane na ulicznych kwestach.
Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci pomaga
ponad pieédziesieciorgu pacjentom z Dolnego
Slaska. Wiecej informacji o dziatalnosci
Hospicjum, na www.hospicjum.wroc.pl

Przytacz sie do akcji ,,Pola nadziei”.
Zbiérka zonkili (cebulek) dla hospicjum we
Wroctawiu.

Cebulki prosze przynosi¢c do szkolnej
biblioteki do konca pazdziernika br. Zostang
one posadzone na terenie szkoty a gdy na
wiosne zakwitng, zostang rozdane.

Niech wszystkie pola zakwitng nadziejq.

Zonkil — kwiat, ktéry w starozytnosci
symbolizuje nadzieje oraz zwyciestwo zycia
nad $Smiercig

>>> Dokonczenie ze str. 1
LPodziel si e mito $cig”

Nasi wolontariusze dowiedzieli sie m.in.
o mozliwosci pracy z dzieémi z rodzin
zastepczych, ktéra polegataby m.in. na
pomocy przy odrabianiu zadan
domowych czy wspdlnych zabawach.
Uczestnicy spotkania otrzymali takze
niezbedne dokumenty zgtoszeniowe oraz
ulotki informacyjne.

Jesli interesuje Cie praca z dzie¢mi (z
rodzin zastepczych, z domu dziecka),
niepetnosprawnymi  badz  starszymi
osobami (np. po wylewie) i chciat(a)bys
zostaé wolontariuszem to zapraszamy do
biblioteki po wiecej informacji!

Spotkania organizacyjne mamy w kazdy
czwartek po 7 lekgji.

Mozliwosci jest naprawde wiele!

Diana Wojtal
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Uczeri napisaf:

,Lalka Bolestawa Prusa jest powieécia
realizmu mitosnego”.

,Niziny spoteczne to grupa o duzym
sercu i matym zasobie finansowym”.

»(Wioletta) gdy zauwaza brak kopyt (u
konia) ogarnia ja rozczarowanie i
ucieka od ukochanego”.

»lzabela Lecka miata zerowe podejscie
do S. Wokulskiego”.

Nauczyciel powiedziat::

.Nauczyciel Filozof’- Narracja:
Wiem,ze nic nie wiesz...

.Nauczyciel Roentgen”- Narracja:
Widz, ze nic nie wiesz...

Wybrane przez p. Dorote Armate

Konstanty Ildefons Galezyrski
,, Wrébelek”

Wrébelek jest mata ptaszyna,
wroébelek istotka niewielka,

on brzydka stonoge pochlania,
lecz nikt nie popiera wrébelka.

Wiec wotam: Czyz nikt nie pamieta,
ze wrobelek jest druh nasz
szczery?!

Kochajcie wrébelka dziewczeta,
Kochajcie do jasnej cholery!

Jak zegna sie informatyk?
- Wimie Ojca, 1 Syna, 1 Ducha
Swietego, ENTER.

* k %k

Jedzie sobie ksigdz samochodem.
Zatrzymuja go dwaj policjanci:

- Dokumenty, prosze!

Ksigdz daje im dokumenty.

- Prosze otworzy¢ bagaznik!
Ksigdz otwiera.

- Co ksiadz wozi?

- Bojler do zakrystii.

- Hmm... Niech Ksiadz jedzie.

Po chwily, ... policjant pyta sie
kolege:

- Ty! Co to jest bojler do zakrystii?
A drugi:

- Nie wiem, to ty chodzile$ 2 lata na
religie.

* % %

Ksiadz w trakcie kazania méwi:

- Moi drodzy, malzenstwo jest jak
przystan, w ktorej spotykaja sie
dwa okrety po rejsie po morzu
zycia. W jednej z tawek mezczyzna
przechyla sie do sasiada 1 méwi:

- Teraz wszystko rozumiem, ja
spotkalem sie z okretem wojennym.

Wybrane przez Ks. Arka Raczynskiego
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Podnosza kwalifikacje ... nie
tylko w robotach
wykonczeniowych

Uczniowie naszej szkoty Michat
Krzysztofiak z kl. 2 a ZSZ oraz Krzysztof
Marszatek z kl. 1 a ZSZ w dniu 29
wrzesnia br. uczestniczyli w szkoleniu
podnoszacym kwalifikacje zawodowe w
kajakarstwie gérskim.

Szkolenie w zakresie ratownictwa na

wodach szybko ptynacych i
powodziowych odbyto sie w
miejscowosci  Zabrzez na  rzece
Dunajec.

Michat jest w trakcie pozyskiwania
kolejnych stopni instruktora

kajakarskiego.

AT e
W pazdzierniku konhczy sie sezon,
dlatego w numerze 12 (marzec -
kwiecien) zamiescimy zaproszenie na
nowy sezon i szczegoly dotyczace
pt

- am [7]
Tekst: p. Cecylia Kasprzak,
fot. Michat Krzysztofiak

MUZYKA - HIP - HOP

Jeden z mtodych ludzi licealista, uczestnik hip-hopowego
koncertu powiedziat ,,Kocham hip-hop, bo to muzyka dla
ludzi, muzyka miasta” Jednak, zeby lepiej zrozumie¢ teksty
tych piosenek warto wiedzieé, ze hip-hop to takze
subkultura, okreslony styl bycia, charakterystyczny ubidr.
Na szeroka skale ten rodzaj muzyki pojawit sie w 90-tych
latach XX w. Polscy raperzy szybko dopatrywali sie
podobienstwa miedzy gettami panstw amerykanskich, a
polskimi blokowiskami, z ktérymi hip- hop sie na state
zidentyfikowat. Dla mtodych ludzi ten rodzaj muzyki jest
wazny z kilku powoddw, przede wszystkim moga wyrazi¢
swoje uczucia i mysli poprzez muzyke i uzywajac prostego
potocznego jezyka tzw. slangluange, poza tym kazdy moze
rapowac, nie potrzeba do tego instrumentéw, wystarczy
sam gtos potrzebny do sktadania réznych tekstéw. Tu nie
ma tez zadnych okreslonych regut, mozna rymowac o ulicy,
rodzinie, o wszystkim, co boli. Taka muzyka dla mtodych,
zbuntowanych jest czym$ wspaniatym, mozliwoscig
wyrazenia siebie i przekazania $wiatu na ogét swojego
niezadowolenia.

Przyktadem jest piosenka Mezotabb: ,,Sacrum”

W utworze tym ukazane s3 dwa $wiaty: jeden realny-
przerazajacy, przesigkniety patologia i ztem i Swiat liryczny-
czyli mitos¢, ktéra jest symbolem piekna i
harmonii. Osoba mdéwigca w tym tekscie jest zagubiona,
pozbawiona systemu wartosci w tym wielkomiejskim
szumie i chaotycznym wyscigu szczuréw.

Wielkomiejski szum, nattok wrazen
Szukam znaku, ktory sie okaze drogowskazem
Tym razem nie siegam do ksigzek, gazet
Mam przeczucie: musze uciec w uczucie
Uciec w Swiatto, w ktérym wszystko jest jasne
A ludzie cierpia przez swoje aspiracje
W jedyne takie swiete miejsce
Gdzie rozum przegrywa z duszg i z sercem
A caly ten tercet wypowiada Twoje imie
Poddatem sie temu, jestem sam sobie winien
To mi nie minie tak szybko, tak tatwo
Bo jestes ma wiara, nadzieja, zagadka
Ktoérej nie umiem obja¢ rozumem
Dlatego mam do niej taki szacunek
Moze zwyczajnie brak mi taktu
Ale... Wierze w Ciebie, moje sacrum...
Red.
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SPORT

>>> Dokonczenie ze str. 1 TAEKWON - DO
Taekwon-do jest sztuknie sportem.
Zycie sportu jest krotkie, Zasztuka jest wieczna.

Tak o tackwon-do, moéwi gen. Choi Hong Hi twérca sztuki

walki jaka jest TAEKWON-DO ITF.

Taekwon-do w dostownym tltumaczeniu oznacza:

TAE - stopa, noga, wykonywanie technik walki noga

KWON - odnosi sie do pigsci, uderzenia pigscia,

DO - symbolizuje droge zycia, spos6b postepowania.
Taekwon-do jest sztukg zdyscyplinowania umystu przez
trening ciata:

- jest sposobem prowadzenia walki bez uzycia broni,
wymyslony do samoobrony;

- jest naukowym sposobem

samoobronie.
TKD jest narodowg sztuka walki wywodzacg sie z Korei, za
oficjalng date przyjecia nazwy taekwon-do przyjmuje sie
11.04.1955 r. Podloze i korzenie taekwon-do, stanowity
tradycyjne  staro-koreanskie sztuki samoobrony oraz
doswiadczenia z japonskiego karate. Tworca taekwon-do,
Choi Hong Chi zetknat sie z tae kyon i karate, a wieloletnie
przemyslenia i eksperymenty zaowocowaly opracowaniem
nowej wspétczesnej sztuki samoobrony i sportu walki pod
nazwg taekwon-do.

Podstawg Taekwon-do sa: system zatozen filozoficzno -
moralnych, techniki podstawowe, 24 $cisle okreslone uklady
formalne oraz wspo6tzawodnictwo sportowe oparte na czterech
konkurencjach indywidualnych idruzynowych tj. ukfadach
formalnych, walce, technikach specjalnych itestach sity.
Taekwon-do tgczy w sobie korzysci zdrowotne - plynace
z wieloletniego  nieprzerwanego treningu, praktyczne -
wynikajace ze zdolnosci obrony przed zagrozeniem oraz
oddzialywanie ksztattujace psychike - poprzez aktywny
stosunek do siebie i otoczenia, systematycznosé i wytrwatosc.
Cdn. w numerze 10/2012

Sebastian Katuzinski
Krzemionki

uzywania ciata w

pod opieka p. Pawfa

WYJSCIE NA BASEN ZA DARMO 2011:
12.X. - 17.X. - 25.X. - 09.XI - 14.XI. - 22.XI. - 30.XI.

Jak wszyscy wiemy, ,BOKS” zaczat
sie w starozytnej Grecji na
Olimpiadzie, jednak nie przypominat
dzisiejszej szermierki na piesci, w
ktérej bronig sg piesci. Przypominat
raczej dzisiejsze MMA (tak jak walczy
Pudzianowski). Prawdziwy boks zaczat
sie w pierwszej potowie XVIII wieku
(1719) w londyniskiej ,akademii” boksu
przy dzielnicy Oxford. Zatozycielem
tego klubu byt James Figg, ktéry byt
pierwszym mistrzem Anglii. W owych
czasach nie byto sedziego, rekawic, ani
gongu koriczacego walke. Zawodnicy
walczyli do ostatniej kropli krwi, czesto
umierajac w ringu lub szpitalu. Rundy
nie mialy okreslonego czasu. Kazda
runda konczyta sig, gdy jeden z
zawodnikéw  zaliczat  knockdown.
Wtedy miat minute czasu na to, by
jego katmeni przywrdcili go do
porzadku. Jedna runda mogta wiec
trwac od kilku czy kilkunastu sekund az
do kilkudziesieciu minut. Cate walki
czasem trwaty po 40 -60 a nawet 100
rund. Najdtuzsza odnotowana walka o
mistrzostwo $wiata trwata ponad 8
godzin i liczyta 110 rund. Oznacza to,
ze obaj zawodnicy lezeli razem 110
razy.

Knockdown — upadek zawodnika i ponowne
powstanie o wiasnych silach

Katmeni — ludzie z obstugi boksera
odpowiedzialni za jego stan fizyczny w ringu
(rozciecia, siniaki, itp.).

Cdn.
Sylwester Trybukiewicz

WYDARZENIA SPORTOWE

Szkota - Ktodzko Swiat

2.12.11 - Ptywanie dziewczat, chtopcéw
Ktodzko basen

-13.12.11 - Koszykéwka dziewczat
Ktodzko hala KCKSiR

-16.12.2011 Koszykéwka chtopcow

Ktodzko hala KCKSiR

-20.10.11 - Liga Europy: Wista Krakéw - Fulham Londyn
-03.11.11 - Liga Europy: Legia Warszawa — Rapid Bukareszt
-03.11.11 - Liga Europy: Fulham Londyn - Wista Krakéw
-30.11.11 - Liga Europy: Legia Warszawa — PSV Eindhoven
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Podrézie ksztatcq - i dlatego klasa 3 a TB jedzie na wycieczke do Warszawy.
W okresie 16,17,18 listopada klasa 3 a TB uda sie na wycieczke. Przewidywany program:
Dzienn 1: Czestochowa — klasztor Jasnogorski, Warszawa — Stadion narodowy, Muzeum Powstania
warszawskiego; Dzien 2: Sejm RP, Staréwka, Belweder, Krakowskie Przedmiescie, Patac Prezydencki a
wieczorem kino IMAX (tréjwymiarowe) i kregielnia. Dzier 3: Powazki, Centrum Kopernika i powrét.
Relacje z wycieczki zamiescimy w nastepnych numerach tawkowca.

KOtKO TEATRALNE

W tym roku szkolnym rusza Szkolne Koto
Teatralne.
- Jesli chcesz rozwijac talent aktorski, literacki,
plastyczny badz muzyczny.
- Jedli chcesz wystepowac przed publicznoscia
- Masz ochote zosta¢ gwiazda
- Potrafisz pokazac swoje emocje
Przyjdz do nas — by¢ moze odkryjesz swoj
talent!
Takich os6b wtasnie szukamy.
Blizsze informacje u opiekuna — p. Hani Kulik
Czekamy na Was!
Katarzyna Stankiewicz, kl 1 ,,a”LO
(pod opiekq p. Hani Kulik)

Konkurs z j. angielskiego OXFORD.

Dnia 28.10.2011 o godz. 10.00 w auli bud A odbedzie
sie konkurs z j. angielskiego OXFORD. Osoby, ktére
zadeklarowaty uczestnictwo w konkursie prosze o
punktualne przybycie.

Opiekun konkursu: p. Anna Sattawa

Konkurs na plakat Halloween

Ogtaszamy konkurs na najtadniejszy i najciekawszy
plakat z okazji Hallowwen. Zainteresowanych
prosimy o dostarczenie plakatéw do Sali 117 bud. A
do 20.10.2011.

Szczegdty konkursu u organizatora: p. Anny Sattawy

Monte Cassino
ktora planowana jest w kwietniu 2012 r.

(s.117A)

WYCIECZKA DO WLOCH!- kwiecien 2012
Wenecja - Florencja - Asyz - Rzym - Watykan -

Te piekne miejsca mozesz zwiedzi¢ w czasie wycieczki,

O szczegoly pytaj: p. Doroty Armaty (s.9A) i p. Anny Sattawy

INTERNAT - dlaczego NIE?

Zbliza sie okres jesienno zimowy a z
nim utrudnienia w dojezdzie do szkoty.

Zeby unikngé oczekiwania na
spOzniajace sie autobusy czy pociagi i
marzniecia na dworcach i przystankach
zachecamy ucznidéw do zapoznania sie z

Dnia 15.11.11 pracownicy naszej

Teresy, Parlament, ulica

Kallenberg.

Nowy Ratusz,

p. Krzysztof Piotrzkowski

r—-—

szkoty pojadg na
wycieczke do Wiednia. W programie zwiedzanie m.in.:
katedra $w. Szczepana, opera, spacer Ringiem, plac Marii
Graben

Organizatorem jest Komisja Zaktadowa NSZZ Solidarnos¢.

MIEJSCE NA TWOIJE OGLOSZENIE

ofertg internatu na stronie www. naszej
szkoty.

Obszerny artykut na temat internatu
ukaze sie w nastepnym numerze
tawkowca (10/2011) pt. ,Dlaczego
warto zamieszkaé w internacie?”.

p. Izabela Kapitan

oraz
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KALENDARIUM
literackie, artystyczne

2011- Rok Jana Heweliusza

9 X - 90. rocznica urodzin Tadeusza
Rézewicza (1921), poety, prozaika,
dramaturga

10 X - 50. rocznica urodzin Danuty Stenki
(1961), aktorki

15 XI- 95. rocznica $mierci Henryka
Sienkiewicza (1846-1916),
powiesciopisarza, nowelisty, publicysty,
laureata literackiej Nagrody Nobla (1905)
(5 'V —165. rocznica urodzin)

Kalendarz $wiat nietypowych

28 pazdziernika — Dziert Odpoczynku Dla Zszarganych
Nerwow

29 pazdziernika — Migdzynarodowy Dzien tuszczycy
30 pazdziernika — Swieta Napojow Wyskokowych

31 pazdziernika — Dzief Rozrzutnosci

4 listopada — Dzien Taniego Wina

10 listopada — Dzien Miodziezy, Dzien Jeza

12 listopada — Swieta Bicia Rekordéw

16 listopada — Dzien Tolerancji

19 listopada — Dziei Toalet

Ruchome

Trzeci Czwartek Listopada — Dzien Rzucania Palenia Tytoniu
Ostatnia Sobota Listopada — Dzien Bez Kupowania

Wybrata Diana Wojtal

Muzeum Ktodzkie- Wystawa:
ERA NOWYCH ODKRYC
50 —lecie NASA.
6 pazdziernika — 11 grudnia 2011

Recenzja ksiazki: »Trzy Zywoty
Swietych” E. Mendozy, czyli rzecz o
(nie)codziennej Swietosci - to trzy
opowiadania z réznych okreséw zycia autora.
Pierwsze ,,Wieloryb” opowiada histori¢
pewnego nietuzinkowego biskupa, ktory
przymuszony biedg do kaptafistwa, ponownie
prébuje odnalez¢ droge do Boga w dos¢
specyficzny sposdb. Ociera sig wigc o pijanstwo,
hazard, ztodziejstwo a wszystko po to by
prawdziwie zrozumie¢ swoje powotanie i

Drugi tekst to ,Finat Dubslava”. >>>

dokona¢ stusznych, godnych pochwaty wyborow.

>>> Historia miodego mezczyzny, ktory podrézujac prébuje
zrozumieé sens zycia. Smier¢ matki i koniecznosé wygloszenia
za nig przemowy podczas wreczenia ,Europejskiej Nagrody za
Dokonania Naukowe” powoduje, ze nasz bohater na nowo
sprobuje przyjrze¢ sie rzeczywistosci, okielznaé g i
wyttumaczy¢. Trzecie, ostatnie opowiadanie — nie ukrywam, ze
moje ulubione ze wzgledu na koneksje z o$wiatg - zatytutowane
sPomytka” to historia  najbardziej dynamiczna i
nieprawdopodobna. Drobny zlodziejaszek, ktory jest na bakier z
wszelkimi przejawami kultury, a na pewno z jej fragmentem —
literaturg, trafia do wigzienia. Tam spotyka niezwyklg osobg -
nauczycielke literatury zafascynowang wiasnym przedmiotem.
To ona zaczepia w nim mitosci do ksigzek i uksztattuje Antolina
jako przysztego, stawnego pisarza. Laury $wigtosci nalezg sig
wiec dzielnej pedagozce, czy niestrudzonemu bohaterowi?
Mendoza czaruje stowem i pozostawia sprawe otwartg”.

Recenzja zaczerpnieta z http://godsavethebook.blogspot.com
Polecamy ten fantastyczny blog o ksiazkach !!!

Szkota im. Wactawa Zenczykowskiego
Adres: ul. Boh. Getta 6

Sekretariat gtéwny:

pn, wt, czw, pt: 7.3%15.%
$r.:7.%17.%°

Sekretariat uczniowski

tel. Tel. 074/8672413 wewn.34

Pedagog szkolny
Pn, Czw. 8.°-14

Biblioteka czynna
Pn, Wt, Pt 7.°%-14.%°
$r7.3%17.%
Czw 7.%-18
Pielegniarka: Pn,sr, czw 8.°-15

Swietlica otwarta:
Pn-pt: 7.3°-13.%°

10

57-300 Ktodzko wt 9.%-14.1° Bufet w $wietlicy
www.zspl.ng.pl $r.8.%-14.%° Pn-pt: 7.-14.%°
tel. 074/8672413 pt8.%-13.%°

Wydawanie obiadéw w
stotowce:
Pn-pt: 13.°-16.”

%0 Cena obiadu - 10 zt

% | (abonament 8.50z1)
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Zawody strzeleckie — klasa 2 b technikum logistycznego
23 wrzesnia 2011 r

GALERIA cz.1

fot. archiwum p. Dorota Armata
Dokoriczenie ze str. 2 >>>
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Zawody strzeleckie — klasa 2 b technikum logistycznego 23.1X.2011
GALERIA cz.2

fot. archiwum p. Dorota Armata
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Zawody strzeleckie — klasa 2 b technikum logistycznego 23.1X.2011
GALERIA cz.3

fot. archiwum p. Dorota Armata

Zawody strzeleckie — klasa 2 b technikum logistycznego 23.1X.2011
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GALERIA cz.4

fot. archiwum p. Dorota Armata

Na i‘ym koniec

- zapraszamy do czytania nastepnego tawkowca.
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